
 

 

 

 

“やる気”は体力・学力 
校長 関根 祐一  

 

新緑が目に眩しく感じられる、さわ

やかな季節になりました。過日の懇談

会では、ご多用の折、多くの方にご出

席いただきありがとうございました。

また、本年度のＰＴＡ役員さんをご選

出いただきました。ご協力をどうぞよ

ろしくお願いいたします。ご家庭との

共通理解と連携体制を今後の指導に

生かしていけるよう努めてまいりま

す。５月７日（土）の学校公開にも是

非ご来校いただき子どもたちの活動

の様子をご覧ください。 

さて、１学期の始業式や入学式から

３週間がたち、子どもたちは、全体的

に落ち着いて生活ができています。１

年生も給食が始まり、学校生活にだい

ぶ慣れてきたように感じています。 

 

 

 

 

 

先週から今週にかけては、１年生を

迎える会・なかよし班始まりの会が開

催されました。校庭で赤・青・黄のチ

ームごとに開かれた会では、進級間も

ないこの時期にもかかわらず、代表の

児童が立派に進行役を果たし、６年生、

５年生が中心になって大変和やかな

雰囲気を作って会を成功させてくれ

ました。また、体力テストの取組も始

まり、一生懸命に自分の記録に挑戦す

る姿もあり、校庭は子どもたちの真剣

な表情や笑顔に満ちています。このよ

うな前向きで伸びやかな姿を見ます

と、とてもうれしくなると同時に、そ

の度に思い出す言葉があります。それ

は２０年以上も前になりますが、体育

大学で研修の機会をいただいていた

ときの大学の先生の言葉です。 

「やる気が大事なんですよ。やる気は   

見えない体力ですからね。」 

やる気・意欲は、目標達成に向けた

取組の原動力であり、そもそも目標を

もつこと自体の土台でもあります。や

る気をもって目標を立て、達成に向け

た積み重ねがやがて自信や成果につ

ながる。結果に表れる前段階の気持ち

の様相や姿勢を含めて「体力」という

わけです。 

実は、学力・学びについても同様で

す。学習指導要領では「知識及び技能」

と「思考力、判断力、表現力等」そし

て「学びに向かう力、人間性」、３つの

力をバランスよく育むことを目指し

ており、やる気・意欲、姿勢は大事な

「学びの力」なのです。 

校庭の子どもたちの生き生きとし

た姿を見て、正しくその通りであるこ

とを実感した次第です。子どもたちの

やる気に応え、子どもたちが「今日は、

これを頑張れた。」と思える教育活動、

新たなやる気、一層のやる気につなが

る教育活動を日々積み重ねていける

ようにしたいと、思いをあらたにして

います。 

５月も、ご支援・ご協力をお願いい

たします。 

学校教育目標  
「なぜだろう」 
「これでよいのか」 
「さあやるぞ」 

 所沢市立北小学校 学校だより    令和４年４月２８日 

 

 

 

 

 

4 月 19 日 (火 ) 

1 年生の給食が

始まりました。  


